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Specialisaties 

• niet-operatieve behandeling van sportblessures (pees-, spier- en gewrichtsblessures) 
• voetbalblessures 
• inspanningsonderzoek bij mensen met klachten (bijv. kortademigheid) tijdens en na 

inspanning 
• revalidatie en sport ( revalidatiecentrum Heliomare, Wijk aan Zee) 
• topsport & teambegeleiding (KNVB Jong Oranje) 

 
Sportarts Floor Groot is sinds 2013 werkzaam bij de Sport- en Beweegkliniek, revalidatiecentrum 
Heliomare en de KNVB. Door op deze uiteenlopende plekken te werken doet hij al bijna 10 jaar 
gevarieerde kennis en expertise op:  

- voetbalblessures, topsport en teambegeleiding bij KNVB Jong Oranje;  
- geblesseerde amateursporters en mensen met inspanningsgebonden klachten bij de 

Sport -en Beweegkliniek;  
- inspanningstesten en trainingsadviezen bij patiënten na een beroerte, dwarslaesie of 

beenamputatie In Heliomare.  
 
Op organisatorisch vlak was hij tijdens het EK Voetbal (EURO2020) en het EK Zaalvoetbal (Futsal 
EURO2022) eindverantwoordelijk voor de medische faciliteiten in Nederland voor spelers, staf en 
officials.  
 
Wat betreft sporten is hij zelf vaak op de racefiets te vinden (zowel buiten als op Zwift), op de padel- 
of tennisbaan en in de fitness.  
 
(Voor)opleiding en werkervaring 
2002 – 2008 studie Geneeskunde, Rijksuniversiteit Groningen 
2008 – 2012 specialisatie sportgeneeskunde, Haaglanden Medisch Centrum, Leidschendam / Den 

Haag 
2013   fellowship sportgeneeskunde gedurende 6 maanden in Aspetar (Doha, Qatar)  
2013 – heden  sportarts bij de KNVB te Zeist; teamarts Jong Oranje 
2013 – heden sportarts bij de Sport- en Beweegkliniek (voorheen Sportmedisch Adviescentrum 

Haarlem) 
2013 – heden sportarts bij revalidatiecentrum Heliomare, Wijk aan Zee 
2019 – 2021 Chief Medical Officer (UEFA / KNVB), EURO2020 
2021 – 2022 Chief Medical Officer (UEFA / KNVB), Futsal EURO2022 
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