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Specialisaties 

 Niet operatieve behandeling van sportblessures 
 Blessures van de bovenste extremiteiten (schouder, elleboog, pols) 
 Tennisblessures 
 Topsportblessures en begeleiding 

 
Femke Claessen heeft in juli 2023 haar opleiding tot sportarts afgerond in het Haaglanden Medisch 
Centrum. Sinds augustus 2023 is zij werkzaam bij de Stichting Sport- en Beweegkliniek en in het 
Erasmus MC. 
 
Vooropleiding en werkervaring 
2007-2014 Studie geneeskunde, Erasmus MC (cum laude) 
2014-2016 Promotietraject, Academisch Medisch centrum/ Harvard Medical School 
2015-2016 ANIOS Orthopedie, Tergooi Ziekenuis 
2017-2018 ANIOS Cardiologie, Haaglanden Medisch Centrum 
2017-2018 ANIOS Sportgeneeskunde, UMC Utrecht 
2019-2023 Opleiding Sportgeneeskunde, Haaglanden Medisch Centrum 
 
Femke heeft ervaring met de medische begeleiding van professionele tennistoernooien 
(ATP/WTA/ITF) en is een aantal jaar de clubarts geweest van de ADO Youth Academy. Daarnaast 
heeft ze meerdere marathons begeleid.  
 
Wetenschappelijk onderzoek 
In 2016 is Femke na een promotietraject in Boston gepromoveerd op elleboogtrauma met het 
proefschrift getiteld “Novel Insights in Elbow Trauma”. Zij heeft meer dan 45 publicaties en won 
hiervoor meerdere prijzen. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=claessen%20f%20[author].  
Ze is nog steeds wetenschappelijk actief betrokken bij onderzoek naar elleboogblessures.  
Femke is op dit moment voorzitter van de richtlijn over de tennis- en golfarm en is betrokken bij de 
richtlijnen commissie van de VSG en bovenste extremiteiten richtlijnen van de FMS. 
 
Femke heeft tijdens haar jeugd vrijwel dagelijks op de tennisbaan gestaan en is nog steeds een 
gepassioneerde tennisliefhebber. Daarnaast windsurft ze graag.  
 
 


