Drs. S. Elbers (Stijn), sportarts

BIG-registratienummer: 99923518301
AGB-code: 84117194

Aandachtsgebieden
e Niet-operatieve behandeling van (sport)blessures
e Inspanningsgebonden klachten (o.a. d.m.v. inspanningsdiagnostiek)

e Chronische pijn en belastbaarheidsproblematiek

(Voor)opleiding en werkervaring

2011-2017 Studie Geneeskunde, Radboud Universiteit Nijmegen (inclusief honoursprogramma)
2017-2018 ANIOS Spoedeisende Hulp, Streekziekenhuis Koningin Beatrix, Winterswijk

2019-2025 Opleiding Sportgeneeskunde, CWZ Nijmegen & Haaglanden Medisch Centrum Den Haag

Stijn is mede-eigenaar van het online medisch platform Medicus Online, een initiatief gericht op
toegankelijke en betrouwbare medische informatie. Sinds april 2025 is hij werkzaam bij de Stichting
Sport- en Beweegkliniek. Daarnaast is hij betrokken geweest bij teambegeleiding voor de KNVB en de
ADO Youth Academy. Daarnaast is hij gecertificeerd sportduikerkeuringsarts.

Zijn eigen sportachtergrond ligt in de hockey en racketsport waarbij hij nu voornamelijk beachtennis
speelt.



